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TRANSPARENCIA
GESTAO 2021/2024

ALIMENTACAO ESCOLAR

Tl @

CARDAPIO 06- 11 MESES

P&o com requeijao

Panqueca
(banana, ovo, aveia)

P&o com manteiga

IERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA = FEIRA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024
CAFE DA MANHA
08:00 as 08:30 Ché erva doce Chéa camomila Cha hortela Cha erva doce

P&o com requeijao

Ché camomila

Bolo de banana com
aveia

ALMOCO
10:30 AS 11:00

Arroz branco
Feijao carioca
Ovo cozido
Salada: tomate

Arroz branco

Feijao preto

Carne de frango desfiada
Salada: brécolis cozido

Arroz branco

Virado de feijao

Carne de panela
Salada: brocolis cozido

Arroz branco com cenoura
Lentilha

Coxa e sobrecoxa ao molho
Salada: tomate

Arroz branco
Feijao preto
Carne moida
Salada: repolho

15:10 AS 15:40

Salada: tomate

molho de frango
Salada: brécolis

carne desfiada
Salada: tomate

Salada: repolho

LANCHE DA TARDE
13:45 AS 14:10 | Banana Mamao Morango Maca Mel&o
JANTAR Risoto de frango Polenta cremosa com | Macarrdo com Quirera com carne suina Sopa com legumes

(cenoura, brocolis, batata,
couve flor) e macarrédo

OBS: 0 SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA.
*DE ACORDO COM ESSANOVA RESOLUGAO TODAS AS PREPARACOES NAO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS ACUCARES.

Julhyene Stoski CRN 8 9202
Josiele Zeruth CRN 8 12871



ALIMENTACAO ESCOLAR

[AX YR

TRAHSPA:ENAI?IAE

PARTICIP,

GESTAO 2021/2024

QUINTA — FEIRA
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024
CAFE DA MANHA
08:00 as 08:30 Cha erva doce Chéa camomila
RECESSO ESCOLAR FERIADO RECESSO ESCOLAR | Pao comrequeijao Panqueca (banana, ovo e
aveia)
ALMOCO - - - Arroz branco Arroz branco
10:30 AS 11:00 Feijao preto Feijao preto
Coxa e sobrecoxa ao molho| Carne moida
Salada: milho verde Salada: tomate
LANCHE DA TARDE - - -
13:45 AS 14:10 Melancia Banana
JANTAR - - - Quirera com carne suina Sopa com legumes
15:10 AS 15:40 Salada: repolho (cenoura, brocolis, batata,
couve flor) e macarrédo

OBS: 0 SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA.
*DE ACORDO COM ESSANOVA RESOLUGAO TODAS AS PREPARAGCOES NAO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS AGCUCARES.

Julhyene Stoski CRN 8 9202
Josiele Zeruth CRN 8 12871




TRANSPA:EN‘I?IAE

PARTICIP,

GESTAO 2021/2024

19/02/2024

CAFE DA MANHA
08:00 as 08:30

Cha erva doce
P&o com requeijao

Cha camomila
Panqueca
(banana, ovo, aveia)

Suco de polpa de fruta
com leite (sem acucar)

P&o com manteiga

Cha erva doce
Mingau de aveia

Chéa camomila
P&o com manteiga

ALMOCO
10:30 AS 11:00

Puré de batata
Carne moida com
cenoura

Salada: Tomate

Arroz branco

Feijao preto

Carne de frango desfiada
Salada: Alface

Arroz branco

Virado de feijao

Carne de panela
Salada: Brdcolis cozido

Arroz branco com cenoura
Lentilha

Coxa e sobrecoxa ao molho
Salada: Tomate

Arroz branco
Feijao preto
Carne moida
Salada: Repolho

15:10 AS 15:40

bovina

Salada: cenoura cozida

molho de frango
Salada: brocolis

carne desfiada
Salada: tomate

Salada: tomate

LANCHE DA TARDE
13:45 AS 14:10 Meldo Morango Banana Mel&o Banana
JANTAR Mandioca com carne Polenta cremosa com | Macarrdo com Risoto de frango Sopa de feijdo com

repolho e macarrdo

OBS: 0 SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA.
*DE ACORDO COM ESSANOVA RESOLUGAO TODAS AS PREPARACOES NAO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS ACUCARES.

Julhyene Stoski CRN 8 9202
Josiele Zeruth CRN 8 12871




PARTICIP,

TRANSPA:EN‘I?IAE

GESTAO 2021/2024

26/02/2024

CAFE DA MANHA

08:00 as 08:30 Ché erva doce

Mingau de aveia

Cha camomila
Panqueca
(banana, ovo, aveia)

Cha erva doce
P&o com requeijao

Suco de polpa de fruta
com leite (sem acucar)

P&o com manteiga

ALMOCO
10:30 AS 11:00

Quirera com cane de
frango
Salada: Beterraba

Arroz branco

Feijao preto

Carne de frango desfiada
Salada: Alface

Arroz branco

Virado de feijao

Carne de panela
Salada: Brdcolis cozido

Arroz branco com cenoura
lentilha

Coxa e sobrecoxa ao
molho

Salada: Tomate

15:10 AS 15:40

bovina
Salada: cenoura cozida

molho de frango

Salada: brocolis

Salada: tomate

LANCHE DA TARDE
13:45 AS 14:10 Abacaxi assado com | Mamao Melancia Abacaxi assado com
canela canela
JANTAR Mandioca com carne Polenta cremosa com | Risoto de frango Sopa de legumes com

macarrao e carne de frango




