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CARDÁPIO 06- 11 MESES 
 

 SEGUNDA – FEIRA 

05/02/2024 

TERÇA- FEIRA 

06/02/2024 

QUARTA- FEIRA 

07/02/2024 

QUINTA – FEIRA 

08/02/2024 

SEXTA – FEIRA 

09/02/2024 

CAFÉ DA MANHÃ 

08:00 às 08:30 

 

Chá erva doce  

Pão com requeijão 

 

Chá camomila 

Panqueca 

(banana, ovo, aveia) 

  

 Chá hortelã 

Pão com manteiga 

 

Chá erva doce  

Pão com requeijão 

 

Chá camomila 

Bolo de banana com 

aveia 

 

ALMOÇO 

10:30 ÁS 11:00 

 

Arroz branco  

Feijão carioca 

Ovo  cozido  

Salada: tomate 

 

Arroz branco  

Feijão preto  

Carne de frango desfiada 

Salada: brócolis cozido 

 

Arroz branco 

Virado de feijão  

Carne de panela 

Salada: brócolis cozido 

 

Arroz branco com cenoura 

Lentilha 

Coxa e sobrecoxa ao molho 

Salada: tomate 

 

Arroz branco 

Feijão preto 

Carne moída 

Salada: repolho 

LANCHE DA TARDE 

13:45 ÁS 14:10 

 

Banana 

 

Mamão 

 

Morango 

 

Maçã 

 

Melão 

 

JANTAR 

15:10 ÁS 15:40 

 

Risoto de frango 

Salada: tomate 

 

Polenta cremosa com     

molho de frango 

Salada: brócolis 

 

Macarrão com 

carne desfiada 

Salada: tomate 

 

Quirera com carne suina 

Salada: repolho 

 

Sopa com legumes 

(cenoura, brocolis, batata, 

couve flor) e macarrão 

           OBS: O SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA. 

                *DE ACORDO COM ESSA NOVA RESOLUÇÃO TODAS AS PREPARAÇÕES NÃO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS AÇUCARES. 



 

 

 SEGUNDA – FEIRA 

12/02/2024 

TERÇA- FEIRA 

13/02/2024 

QUARTA- FEIRA 

14/02/2024 

QUINTA – FEIRA 

15/02/2024 

SEXTA – FEIRA 

16/02/2024 

CAFÉ DA MANHÃ 

08:00 às 08:30 
 

 

RECESSO ESCOLAR 

 

 

FERIADO 

 

 

RECESSO ESCOLAR 

 

Chá erva doce  

Pão com requeijão 

 

Chá camomila 

Panqueca (banana, ovo e 

aveia) 

 

ALMOÇO 

10:30 ÁS 11:00 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Arroz branco  

Feijão preto 

Coxa e sobrecoxa ao molho 

Salada: milho verde 

 

Arroz branco 

Feijão preto 

Carne moída 

Salada: tomate 

LANCHE DA TARDE 

13:45 ÁS 14:10 

- 

 

- 

 

- 

 

 

Melancia 

 

Banana 

 

JANTAR 

15:10 ÁS 15:40 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Quirera com carne suina 

Salada: repolho 

 

Sopa com legumes 

(cenoura, brocolis, batata, 

couve flor) e macarrão 

 

 

           OBS: O SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA. 

                *DE ACORDO COM ESSA NOVA RESOLUÇÃO TODAS AS PREPARAÇÕES NÃO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS AÇUCARES. 
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 SEGUNDA – FEIRA 

19/02/2024 

TERÇA- FEIRA 

20/02/2024 

QUARTA- FEIRA 

21/02/2024 

QUINTA – FEIRA 

22/02/2024 

SEXTA – FEIRA 

23/02/2024 

CAFÉ DA MANHÃ 

08:00 às 08:30 

 

Chá erva doce  

Pão com requeijão 

 

Chá camomila 

Panqueca 

(banana, ovo, aveia) 

  

Suco de polpa de fruta 

com leite (sem açúcar) 

Pão com manteiga 

 

Chá erva doce  

Mingau de aveia 

 

Chá camomila 

Pão com manteiga 

 

ALMOÇO 

10:30 ÁS 11:00 

 

Purê de batata 

Carne moída com 

cenoura 

Salada: Tomate 

 

Arroz branco  

Feijão preto  

Carne de frango desfiada 

Salada: Alface 

 

Arroz branco 

Virado de feijão  

Carne de panela 

Salada: Brócolis cozido 

 

Arroz branco com cenoura 

Lentilha 

Coxa e sobrecoxa ao molho 

Salada: Tomate 

 

Arroz branco 

Feijão preto 

Carne moída 

Salada: Repolho 

LANCHE DA TARDE 

13:45 ÁS 14:10 

 

Melão 

 

Morango 

 

Banana 

 

Melão 

 

Banana 

 

JANTAR 

15:10 ÁS 15:40 

 

Mandioca com carne 

bovina  

Salada: cenoura cozida 

 

Polenta cremosa com     

molho de frango 

Salada: brócolis 

 

Macarrão com 

carne desfiada 

Salada: tomate 

 

Risoto de frango 

Salada: tomate 

 

Sopa de feijão com 

repolho e macarrão 

 

           OBS: O SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA. 

                *DE ACORDO COM ESSA NOVA RESOLUÇÃO TODAS AS PREPARAÇÕES NÃO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS AÇUCARES. 
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 SEGUNDA – FEIRA 

26/02/2024 

TERÇA- FEIRA 

27/02/2024 

QUARTA- FEIRA 

28/02/2024 

QUINTA – FEIRA 

29/02/2024 

SEXTA – FEIRA 

- 

CAFÉ DA MANHÃ 

08:00 às 08:30 

 

Chá erva doce  

Pão com requeijão 

 

Chá camomila 

Panqueca 

(banana, ovo, aveia) 

  

Suco de polpa de fruta 

com leite (sem açúcar) 

Pão com manteiga 

 

Chá erva doce  

Mingau de aveia 

 

 

 

ALMOÇO 

10:30 ÁS 11:00 

 

Quirera com cane de 

frango 

Salada: Beterraba 

 

 

 

Arroz branco  

Feijão preto  

Carne de frango desfiada 

Salada: Alface 

 

Arroz branco 

Virado de feijão  

Carne de panela 

Salada: Brócolis cozido 

 

Arroz branco com cenoura 

lentilha 

Coxa e sobrecoxa ao 

molho 

Salada: Tomate 

 

 

LANCHE DA TARDE 

13:45 ÁS 14:10 

 

Abacaxi assado com 

canela 

 

Mamão 

 

Melancia 

 

Abacaxi assado com 

canela 

 

 

 

JANTAR 

15:10 ÁS 15:40 

 

Mandioca com carne 

bovina  

Salada: cenoura cozida 

 

Polenta cremosa com     

molho de frango 

Salada: brócolis 

 

Risoto de frango 

Salada: tomate 

 

Sopa de legumes com 

macarrão e carne de frango 

 

 

 
 
 


